
 

 Прежде чем купить или пробовать наркотик 

или любой токсикант, подумай: а зачем тебе 

это надо? Кроме дополнительных проблем, 

ничего хорошего не получишь. 

 Допустим, в силу обстоятельств, в твои руки 

попал наркотик или токсикант. Будь 

мужественным, не поленись и донеси его до 

унитаза. Упаси тебя Бог отдать его другу или 

знакомому. 

 Если, попробовав дури, тебе захотелось 

повторить, знай, ты – в начале пути к своей 

безвременной смерти. Но еще до ее прихода 

ты испытаешь такие муки и страдания, каких 

не пожелаешь своему злейшему врагу. 

 Наркодиллеры хитры и коварны. Они могут 

подстерегать тебя в школе, на дискотеке, 

даже в подъезде дома. Они – враги! Будь 

бдителен. 

 Эйфория от приема наркотика длится 

несколько минут, а состояние безразличия, 

душевной опустошенности, вялости, 

горячего бреда – всю жизнь. 

 Лжец тот, кто делит наркотики на сильные и 

слабые, утверждая при этом, что последние 

безвредны. 

 Творить наркоман не может, а натворить 

может сколько угодно. 

 Итак, где, в какой бы ситуации ты ни 

оказался – скажи сам себе твердо и 

решительно: 

 

 

 
 Повернуть больного на живот. 

 Очистить полость рта от слизи и рвотных 

масс. 

 Поднести к носу ватку с нашатырным 

спиртом. 

 Вызвать «Скорую помощь». 

 Наблюдать за характером дыхания до 

прибытия врачей. 

 Приступить к искусственному дыханию 

«изо рта в рот» при частоте дыхательных 

движений меньше 8–10 раз в минуту. 

 
 Оставить человека в состоянии 

наркотической комы лежать на спине. 

 Не приступать к искусственному 

дыханию при признаках остановки 

дыхания. 

 Не вызывать врача и скрыть от близких 

факт наркотического отравления. 
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Миф 1. Употребление наркотиков - это 

всего лишь баловство, дурная привычка 

потребление наркотиков очень скоро 

приводит к возникновению болезни, 

название которой - наркомания. Основной 

симптом этой страшной болезни - 

зависимость от употребления наркотика, 

начинающего играть в обмене веществ 

человека такую же роль, как воздух, вода и 

пища. Если эту болезнь вовремя не 

остановить, она приводит к ранней и 

мучительной смерти, поскольку изменения в 

организме становятся необратимыми. 

Миф 2. Наркомания излечима 

аркомания неизлечима. Иногда болезнь 

переходит в скрытую форму, и стоит 

только после долгого лечения хоть раз 

попробовать наркотик, как болезнь 

вспыхивает снова, приобретая еще более 

тяжелые формы. Поэтому считается, что 

наркоман даже длительное время 

воздерживающийся от употребления 

наркотиков, является хронически больным. 

Миф 3. Наркотиком могут поделиться  

просто так, по доброте душевной 

сть поговорка «Бесплатный сыр бывает 

только в мышеловке». Наркотики 

сначала предлагают бесплатно, человек 

привыкает, и тогда с него начинают требовать 

деньги. Человеку с каждым разом требуется 

все больше наркотика и денег, 

соответственно, тоже. И вот уже для того, 

чтобы каждый день иметь свою дозу, 

наркоман начинает приучать к наркотикам 

своих знакомых. За каждого новичка он 

получает бесплатную дозу. 

Миф 4. Нюхать клей, глотать таблетки - 

это баловство, не имеющее отношения к 

наркомании 

то токсикомания. Употребление этих 

веществ вызывает привыкание и 

зависимость, таким образом, токсикомания 

является разновидностью наркомании.  

Миф 5. При употреблении наркотика 

ощущения настолько приятны и  

необычны, что стоит ради этого рискнуть 

йфорическое состояние, ради которого 

человек начинает принимать наркотики, 

длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа 

нередко сопровождаются бредом и 

кошмарными галлюцинациями. Часто 

наркотик вызывает у начинающих тошноту и 

рвоту, резкую сухость во рту и сердцебиение. 

Иногда вместо удовольствия наступает 

состояние внезапного страха - так называемая 

наркоманами «измена». Без наркотиков 

больной испытывает ужасное состояние - 

«ломку». 

Миф 6. По внешнему виду и образу жизни 

наркоманы ничем не отличаются  

от окружающих 

о мере привыкания к наркотикам 

меняется внешний вид и образ жизни 

наркомана. Часто появляется бессонница. У 

наркомана расширены зрачки, застывшее, 

лишенное мимики бледное лицо, дрожащие, с 

исколотыми и воспаленными венами руки, 

очень сильная худоба. Кожа становится серо-

желтой, дряблой, появляется ломкость ногтей 

и волос, наступает преждевременное старение 

и снижение интеллекта, вплоть до слабоумия. 

Меняется поведение и образ жизни 

наркомана, его мысли об одном – «добыть» и 

принять дозу. 

 

 

 «Эта дрянь не для меня». 

 «Не сегодня и не сейчас». 

 «Есть увлеченья “покруче”». 

 «Мои мозги мне пока не лишние». 

 «Я уже попробовал – это дрянь». 

 «Ты что? У меня аллергия». 

 «Я не тороплюсь на тот свет». 

 Или сменить тему. 
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